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PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2026-2027

MAJ 30/08/26

Age :né (e)sle

DATE DE REPRISE

Catégorie (gnnee de ’ Ly LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DES
naissance au d' entrainement TR YGRS
01/09/2026)
88/ La Cité des Sports :
2020 - 2021 12
Découverte/Evei 02020 Stade d'Athlétisme et/ou 0sh30-10n30 |2
A ¢ deSet 6ans septembre
1 1ere année Gymnase
Eveil athétique 010 Jans|Stade dathiétisme La cité 10h30 - 121 Samedi 12
1ére année des Sports septembre
2018 Stade d'athlétisme La Cité Mercredi 2
EA2 ace datictisme ta tie 14h00  16h00 10h30- 12h ererect
8 ans des Sports septembre
POUSSIN( E)s 2017-2016 Stade d'athlétisme La Cité R R Mercredi 2
14h00 3 16h00 18h15 2 20h00
u12 de9et10ans des Sports septembre
BENJAMIN (E)S 2014-2015 Stade dathlétisme LaCite [ oo 16h00 3 18h00 18h15 3 20000 Mardi ler
u1a dellet12ans |desSports septembre
MINIMES 2013-2012 stade dathlétisme LaCite [ oo 16000 3 18h00 18h15 3 20000 Mardi ler
u1e del3etl4ans |desSports septembre
Mercredi
CADET (TE)S - " . .
. . Stade d'athlétisme La Cité N N N 02/09/26 (a voir
JUNIORS - 4 partir de 2010 18h15 3 20h00 18h15 2 20h00 18h15 2 20h00
des Sports avec le coach de
ESPOIRS o
spécialité)
Marche o Stade d'athlétisme La Cité Samedi 5
Athlétique - |3 partir de 2010 - 2011 18h30 - 2015 10h30 - 12h
: des Sports septembre
Marche rapide
Lundi et mercredi : Stade uniquement
dlathlétisme La Cité d CADET.T.ES ET Mercredi 2
Demi-fond |3 partir de 2010 athietisme La cite des 18h00 3 20h00  |18h30 3 2030 18h003 20n00 |18h00 3 20h00 |10h00 & 12h00 | o <o
Sports - mardi et vendredi : JUNIORS sptembre
Parc de Saint Cloud 18h00 3 20h00
Sprint 3 partir de 2010 Stade dathlétisme La Cité | 1o\ 1< 5 20n00 18h15 2 20h00 18h15 & 20h00 Mardi 01/09/26
des Sports
) Mardi 01/09/26
Sprint 8 . . N
nnt - Stade d'athlétisme La Cité . . . . . (a voir avecle
spécialité 4 partir de 2010 18h15220h00 |18h15220h00 |18h15320h00 |18h15a20h00 |18h15 2000
des Sports coach de
HAIES e
spécialité)
e Mercredi
preuves o Stade d'athlétisme La Cité . . R 02/09/26 (3 voir
combinées - |3 partir de 2010 18h15 2 20h00 | 18h30 3 20h00 11h 3 12h30
des Sports avec le coach de
Hauteur s
spécialité)
. Poid 11h30
"af'd“’_s ot Lycée Michelet - Vanves ou 1:h:m oo | vereredi 2
poids, javelot, 1, rtir de 2010 Stade d'athlétisme La Cité 17h30 3 20h00 isque
disque, javelot - Marteau  |septembre
des Sports
marteau 13h30 - 15h30
Sauts . Stade d'athlétisme La Cité . . . . X Mercredi 2
(longueur - |a partir de 2010 18h15220h00 |18h15220h00 |18h15320h00 |18h15a20h00 |18h15 2000
° des Sports septembre
triple)
Initiations 3 partir de Benjamins, )
, . N perchistes
Sautala Benjamins Stade d'athlétisme La Cité  |Minimes et st Mercredi 2
Perche spécialité a partir de 2010 |des Sports confirmés confirmés septembre
" 18h30 3 20h30
etavant 18h30 3 20h30
Running - . Stade d'athlétisme La Cité entre 18h30 et |entre 18h30 et |entre 18h30 et Mardi er
Hors Stade - |2 partir de 2008 et avant 9h30 - 11h30
s Stace des Sports 20h30 20h30 20h30 septembre
Trail - Loisir
Marche ‘ Parcs. Lenglen le mercred - 19h00 2 20h30 - ohts-1ans  |Mercredi 26 Aot
’ a partir de 2011 et avant  |Samedi et Parc de Saint Cloud Parc Suzanne et samedi 29 Aodit
nordique N Parc de St Cloud
RDV Manufacture de Sévres Lenglen 26
Renforcement La Cité des Sports : Samedi 5
musculaire - |a partir de 2008 Stade d'Athlétisme et/ou | 19H30 3 20H15 oh30-10n30 [ °MECS
Motricité Gymnase P
Vendredi :
repri Vendredi 4
eprise 4 partir de 2008 Cité des sports 12h30 - 1330 '
d'activité septembre
prescri-forme
Samedi : La Cité des Sports : s
(PPG) - Circuit |3 partir de 2008 Stade d'Athlétisme et/ou 10n30-12h00 27670
training Gymnase P

SPECIALITES TOUTES CATEGORIES

(Sprint, Haies, Demi-fond, Marche athlétique, les Sauts : hauteur, longueur, triple, perche, les lancers)
Les entrainements de spécialités se font de base tous les lundi, mardi, vendredi entre 18h/18h30 et 20h/20h30. Iis sont susceptibles d'étre ajustés,

modifiés sans ajout de créneau par I'entraineur de la spécialité en début de saison, et sans que la durée ci-dessus soit augmentée ou diminuée, sans
accord de la direction du club.

LA CITE DES SPORTS - 92 rue du Gouverneur Général Eboué, 92130 Issy-les-Moulineaux
Tél. 06 03 76 95 69
Site internet : https//aviaclubathletisme.fr




