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PLANNING

DES ENTRAINEMENTS SAISON 2022-2023

g p Lieu
Catégorie Age : né (e)s le . ; LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
d' entrainement
BB/ - -
; -|2017-2016-2015 Stade d'athlétisme La Cité
Découverte/Evei R 10h00 - 11h30
N . de5a7ans des Sports
| 1ere année
Eveil athétique , - )
. , 2014-2013-2012 Stade d'athlétisme La Cité . .
2éme année - 14h00 a 16h00 18h15 a 20h00
de8-9et10ans des Sports
POUSSIN( E)s
BENJAMIN (E)S 2011 -2010 - 2009 - Stade d'athlétisme La Cité
2008 11-12-13et14 ! ! 18h15 a 20h00 16h00 a 18h00 18h15 a 20h00
MINIMES des Sports
ans
CADET (TE)S - Stade d'athlétisme La Cité
JUNIORS - 3 partir de 2007 ade dathietisme 18 € 118h15 2 20n00 18h15 4 20h00 18h15 2 20h00
des Sports
ESPOIRS
Marche
. Stade d'athléti La Cité
Athlétique - |4 partir de 2007 ade dathictisme ta tite 18h45 - 20h30 10h30 - 12h
. des Sports
Marche rapide
Lundi et mercredi : Stade
d'athlétisme La Cité des
Demi-fond a partir de 2007 Sports - mardi et vendredi : |18h00 a 20h00 |18h15 a 20h15 (18h00 a 20h00 18h00 a 20h00 |10h00 a 12h00
Parc de Saint Cloud - Samedi
Musculation Cité des Sports
i i ‘athléti La Cité
Sprint (valide 1, i ge 2007 stade d'athiétisme La Cité |1 g115 5 20n00 18h15  20h00 18h15 & 20h00
et handisport) des Sports
Lancers -
‘athléti La Cité
Epreuves & partir de 2007 Stade d'athlétisme La Cité 18h15 3 20h00 |18h15 3 20m00 Dimanche 11h
combinées - des Sports
Hauteur
Lancers La Cité
Lancers -
oids, javelot des Sports
Zis u;e ' |a partir de 2007 Lycée Michelet - Vanves et/ou Stade
que, Michelet 13h00
marteau
- 15h00
Sauts
Stade d'athléti La Cité
(longueur - |3 partir de 2007 deasse orats cisme L8t 118h15 220h00 |18h15 220h00 [18h15 2 20m00 |18h15 320h00 |18h15 3 20h00
triple) P
Saut ala Imtla.tlon' Fcole d Athlé et |Stade d'athlétisme La Cité 18h30 3 20h00 | 18h30 3 20h00 18h30 3 20h00
Perche confirmé a partir de 2007 | des Sports
Running - Stade d'athlétisme La Cité entre 18h30 et |entre 18h30 et [entre 18h30 et
Hors Stade - a partir de 2004 9h30 - 11h30
. . des Sports 20h30 20h30 20h30
Trail - Loisir
Parc S. Lenglen le mercredi 19h00 3 20h30 - |12h15 2 23h15
Marche 3 partir de 2007 Mardi et Samedi et Parc de 9h15 - 11h15 Parc Suzanne parc de l'le St 9h15 - 11h15
nordique p Saint Cloud RDV Parc de St Cloud ) Parc de St Cloud
N Lenglen Germain
Manufacture de Sévres
Renforcement
musculaire
. ’ R . G Christi R
(Cuisses- 3 partir de 2004 ymnase Lhristiane 20h00 & 20h45
Guillaume
abdos
fessiers)
Préparation -
. R . G Christi
Physique 3 partir de 2004 szz:e ristiane 9h00 - 11h00
(PPG)

Les entrainements de spécialités se font de base tous les lundi, mardi, vendredi entre 18h/18h30 et 20h/20h30. IIs sont

SPECIALITES TOUTES CATEGORIES

(Sprint, Haies, Demi-fond, Marche athlétique, les Sauts : hauteur, longueur, triple, perche, les lancers)

susceptibles d'étre ajustés, modifiés sans ajout par I'entraineur de la spécialité en début de saison, et sans que la durée ci-dessous
soit augmentée ou diminuée cf a I'horaire ci-dessus.
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